PLANCHES A PARTAGER
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TAPAS FRITTO MIXTO ' ? 15.50

. Tenders de pouletfbeignets de calamars rabzvas\fi,< oignons frits™

sauce tartare

PLANCHE CAMPAGNARDE | 16.90

Assortiment de charcuteries et fromages

PIZZA PREFOU 9.90

Pate a pizza,.beurre, ail, persil. parmesan
”
ENTREES

SALADE DE TENDERS SAUCE FRAICHEUR DES ILES 10.90

Tenders de pouletfsalade, tomates, fromage italien, croutons, sauce
fraicheur des iles

SALADE DU BEL AIR 10.50

Salade, tomates, lardons, oeufs durs, grenailles. noix. croutons, vinaigrette

POKE BOWL LANTA 10.90

Saumon marine, riz, guacamole, legumes (suivant la saison
haricots rouges’ ananas, wakame®* sauce poke
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PLAT AU CHOIX
STEAK HACHE'ou TENDERS ou POISSON
AVEC

FRITES ou PATES ou LEGUMES

DESSERT AU CHOIX
GLACE ou BROWNIE ou GRANITA

BOISSON AU CHOIX

SIROP A L’EAU 20CL OU JUS DE FRUITS
(ORANGE, ANANAS)

17.50

(6.90

17.50
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CAMEMBERT ROTI, MIEL ET ROMARIN _ 18.90

Charcuteries, grenailles roties, salade

BURGER TENDERS ' 17.50
Pain burger. tenders*, cheddar, crudites, sauce burger

BURGER ITALIEN ', | 17.50
Pain burger. steak_hache-**_‘ mozzarella? crispy bacon® crudites, mayo pesto, frites*
PIECE DU BOUCHER* (selon arrivage) R Py 19.90
sauce roguefort et bleu d’Auvergne , frites*, salade = R
TARTARE DE BEUF* A LA THAiLANDAISE LS - 19.50
Wakamé, vinaigrette thai, legumes croquants, frites®

LINGUINES FACON CARBONARA | . 16.90
Linguines? lardons, creme, Jaunedoeuf gruyere
POISSON DU MARCHE | ' S 19.90
Beurre nantais, mousseline de pomme de terre et noisettes '
RIB’S DE BOEUF* BARBECUE _ ' 13.5@
Environ 300 grammes, grenailles roties

FILET DE SAUMON _ 19.90
Sauce vierge sate, courgettes et poivrons confits

PARMENTIER DE CANARD 18.90
CURRY PANANG AU POULET, RIZ THAI 18.90

Poulet®, lait de coco, citron vert, polvrons cacahuete, curry, coriandre

SUPPLEMENTS 4.00

Assiette de frites* légumes ou pates™

MOULES FRITES

Environ 600g
De mi-juin a mi-septembre : Moules de Bouchot de la baie de I'Aiguillon
Hors saison': Moules de filiere suivant arrivage

MOULES MARINIERES , 13.90

avec frites®

MOULES A LA CREME 14.90

avec frites”

MOULES AU CURRY : 15.90

avec frites”®

MOULES ROQUEFORT ET BLEU D’AUVERGNE 16.50

avec frites”
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PIZZAS
LA MARGHERITA ' 12.90
Sauce tomate, mozzarella _
LA REGINA | | | 14.50
‘Sauce tomate, mozzarella, jambon*, champignons, olives
LA VEGETARIENNE - \ 14.90

Sauce tomate, mozzarella, courgettes et poivrons marines. champignons; pesto. olives

LA CARNIVORE %  15.90

Sauce tomate, mozzarella, boeuf egraine** poulet*# chorizo, cheddar; sauce barbecue

LA POULICHETTE e 15.90

Sauce creme, mozzarella, poulet** chevre? champignons, miel

LA FROMAGERE : 15.90

Creme, mozzarella, chevre® reblochon® bleu d’Auvergne

LA TARTIFLETTE i5.90

Creme. mozzarella, lardons®, oignons, pommes grenailles, reblochon *

LA KEBAB 15.90

Creme, mozzarella, viande kebab*#poulet et veau). oignons rouges, sauce pita

LA ARTURITO 16.50

Creme, mozzarella, saumon gravlax, bleu d’Auvergne, pommes grenailles,
oignons rouges, olives

SUPPLEMENT INGREDIENTS £ A 1.50
SAUF SAUMON GRAVLAX ET REBLOCHON" ' ' 2.00

DESSERTS

DUO DE FROMAGES AFFINES 7.90
CHOUX GEANT PROFITEROLE 9.50

BRIOCHE PERDUE ARTISANALE, GLACE VANILLE, CARAMEL 8.90

MOUSSE AU CHOCOLAT . 7.90
CREME BRULEE AU DELICE DE CARAMEL 8.90
CAFE GOURMAND DU BEL AIR - 8.90
DIJO GOURMAND DU BEL AIR 10.90

“Toutes nos viandes bovines porcines du volailles sont d'origing France ou UE suivant arrivage
# Produits prepares dacongsales

Prix TTC an euros « Service compris ‘5% - Sauf errsurs typographiques - Sous reserve de modificatians - Glasseur des allergenes consultable sur
place




